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Halvdagsutbildning 2018 för personal: 

Alla påverkas mer än vi tror av våra 

känslor. En del med autism är inte så 

medvetna om känslor och hantering. 

Utbildningen ger kunskap och verktyg 

att stärka medvetenheten om känslor 

för personer med autismtillstånd. 

 

Exempel på delämnen: 

• Känslornas roller och funktion 

• Känslomedvetande 

• Icke-verbala signaler vid autism 

• Hantera ångest och stress 

• Förstå lust och glädje 

• Att använda känslor konstruktivt 

 

Stockholm måndag 7 maj, kl 13.00–16.00 
Hälsans hus, Fjällgatan 23 B (Södermalm) 

 

 

 Målgrupp:  Personal som arbetar med ungdomar och vuxna med autismtillstånd 
/ Aspergers syndrom. Exempelvis inom boende, fritid, utbildning, sysselsättning, 
arbete, psykiatri, habilitering, vård m.m. Passar även intresserade privatpersoner. 
 
 Utbildare:  Johannes Haglund har själv diagnos Aspergers syndrom. Han har gått 
från särskola till universitet, och har erfarenheter av många olika verksamheter 
och sociala sammanhang. Speciellt intresserad av samliv vid autism. 

 
 Arrangör:  ASPI Utbildning AB – ett företag som drivs helt av autister! Vi utbildar 
och föreläser om autismtillstånd och närliggande ämnen över hela landet. 
 

Anmäl nu:  aspi.se 

 
 Anmälan:  Formulär på aspi.se eller e-post till info@aspi.se. Endast föranmälan. 
Anmälan är bindande, men kan överlåtas. Dokumentation och fika ingår i priset! 
 
 Pris:  Specialpris för premiär! 350350350350    krkrkrkr + moms per person.  
 
 Frågor:  Skicka e-post till info@aspi.se eller ring 031 – 14 30 24. 


